
Надежда Чилингирова е 
сертифициран музикален 
терапевт. През 2018 г. завършва 
Националното училище по 
фолклорни изкуства „Филип Кутев“, гр. Котел. Има придобита
бакалавърска и магистърска степен по “Фолклорно пеене” от
Националната музикална академия „Проф. Панчо Владигеров”.  

ТЕРАПИЯ

КАКВИ СА ПОЛЗИТЕ? 

МУЗИКАЛЕН ТЕРАПЕВТ 

КЛИНИЧНА
МУЗИКАЛНА

Намалява тревожността 
Подпомага позитивното
преживяване в болничната среда
Стимулира когнитивните функции 
Насърчава езиково-говорното
развитие
Подпомага изразяването на емоции 
Подобрява комуникацията и
социалното взаимодействие


